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Demenz im Alltag?
Wir sind fiir Sie da.

Eine demenzielle Erkrankung in der Familie —
wo bekomme ich als Angehérige oder Nachbar'in
Unterstiitzung?

Demenz ist eine fortschreitende Erkrankung des Gehirns, die
das Gedachtnis, das Denkvermdgen und die Alltagsfahig-
keiten beeintrachtigt. Damit verandert sie nicht nur das Leben
der Betroffenen, sondern auch das ihrer Angehérigen und
Nachbar’innen grundlegend.

Eine grolRe Herausforderung fiir das gesamte soziale Umfeld.

Der Austausch rund um das Thema fordert das Verstandnis
fur die Erkrankung und kann sehr entlastend sein.



Wir moéchten Sie einladen, mit Anderen, die sich auch um ihre
an einer Demenz erkrankten Familienangehdérigen sorgen
und diese pflegen, ins Gesprach zu kommen.

Ihre Fragen zum Krankheitsbild, zu Unterstiitzungsangeboten
und Leistungen der Pflegeversicherung haben hier ihren
Raum.

Fachlich begleitet wird die Gesprachsgruppe durch Ulrike
Eichelhardt, Mitarbeiterin der Beratungsstelle Demenz im
Albertinen Haus — Zentrum fur Geriatrie und Gerontologie.

l TERMINE / ORT '

Die Gesprachsgruppe findet einmal im Monat, jeweils

dienstags von 17:00-18:30 Uhr, statt.

Wann: Die Gruppe startet am 15.04.2025, weitere Termine
bisher sind: 20.05.2025, 24.06.2025, 15.07.2025, 19.08.2025.

Wo: Gemeinschaftraum im Haus 77, Graf-Johann-Weg 77,
22459 Hamburg
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Dementia in everyday life?
We are here for you

A family member with dementia — where can | get
support as a relative or neighbour?

Dementia is a progressive disease of the brain that impairs
memory, thinking and everyday abilities. It not only changes
the lives of those affected but also profoundly impacts their
relatives and neighbours.

This presents a significant challenge for the entire social
environment.

Engaging in conversations about the topic promotes under-
standing of the disease and can be very relieving.



We invite you to connect with others who also care for and
worry about family members with dementia. This is a space
for your questions about the condition, available support ser-
vices, and benefits from care insurance.

The discussion group is professionally guided by Ulrike
Eichelhardt, a staff member at the Beratungsstelle Demenz
(Dementia Advice Centre) at Albertinen Haus — Zentrum fir
Geriatrie und Gerontologie (Centre for Geriatrics and Geron-

tology).

I DATES / LOCATION I

The discussion group takes place once a month on Tuesdays
from 17:00 to 18:30.

When: The group starts on 15.04.2025. Additional scheduled
dates are 20.05.2025, 24.06.2025, 15.07.2025, 19.08.2025.

Where: Common room in House 77, Graf-Johann-Weg 77,
22459 Hamburg
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Gunlik yasamda demans mi?
Sizin igin buradayiz.

Ailede demans — bir akraba veya komsu olarak
nereden destek alabilirim?

Demans, hafizayi, distinmeyi ve giinliik becerileri bozan
ilerleyici bir beyin hastaligidir. Bu nedenle yalnizca hastaliga
yakalananlarin degil, ayni zamanda yakinlarinin ve komsularinin
da yasamlarini temelden degistirir.

Tum sosyal ¢evre icin blyuk bir zorluktur.

Bu konuyu tartismak hastaliin anlagiimasini saglar ve ¢ok
rahatlatici olabilir.



Sizi, demansli aile Uyelerine bakan diger kisilerle konusmaya
davet ediyoruz. Klinik tablo, destek hizmetleri ve bakim
sigortas| yardimlari hakkindaki sorularinizin yeri burasidir.

Albertinen Haus - Geriatri ve Gerontoloji Merkezi Demans
Danigsma Merkezi ¢calisani Ulrike Eichelhardt, tartisma grubu
icin uzman desteg@i saglamaktadir.

I TARIHLER / MEKAN '

Tartisma grubu ayda bir kez Sali giinleri 17:00-18:30 saatleri
arasinda gergeklesmektedir.

Ne zaman: Grup 15.04.2025 tarihinde basliyor, simdiye kadarki
diger tarihler 20.05.2025, 24.06.2025, 15.07.2025, 19.08.2025.

Nerede: House 77‘deki ortak oda, Graf-Johann-Wegq 77, 22459
Hamburg
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