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Ablauf

10:00 Uhr: Begrifung durch das Gesundheitsamt Eimsbdittel

10:15 Uhr: Input von Yannick Liedholz: Bertihrungspunkte von Sozialer Arbeit und
Klimawandel. Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit - Perspektiven und
Handlungsspielraume ftr Multiplikator*innen

11:00 Uhr: Vorstellung des Projekts PrimaKlima des Vereins Lenzsiedlung e.V.

Ein Projekt zur Entwicklung von Resilienz mit Bewohner:innen der Lenzsiedlung bei nachteiligen
gesundheitlichen Folgen von Klimaveranderungen.

Lenzsiedlung e.V. mit Unterstltzung von Prof. Anita Engels, Universitat Hamburg
11:30 Uhr: Diskussionsrunde inklusive Pause

12:30 Uhr: Ausblick

13:00 Uhr: Abschluss



Anlass und Ziel

Der Klimawandel ist eine der gréfl3ten
Herausforderungen unserer Zeit.
Besonders stark betroffen sind
Menschen mit begrenzten Ressourcen.
Im Rahmen dieser
Gesundheitskonferenz soll beleuchtet
werden, welche Herausforderungen
bereits heute mit dem Klimawandel
verbunden sind und was wir tun kénnen,
um besonders gefahrdete
Bevolkerungsgruppen zu unterschitzen.

Schwerpunkte der Konferenz sind unter
anderem: Gesundheitliche Folgen des
Klimawandels, Losungsansatze flr den
Schutz von Menschen mit wenig
Ressourcen, Strategien zur Pravention
und Anpassung.




Warm-Up

In der Ankommensphase hatten die
Teilnehmenden die Gelegenheit,
sich auf visuelle Weise mit dem
Thema Klimawandel
auseinanderzusetzen. Dabei
entstanden in Einzelarbeit oder
kleinen Gruppen verschiedene
Portrats unter der Leitfrage ,Was
verbinde ich mit dem
Klimawandel?“.

Die Methode wurde von der
Arbeitsgruppe PrimaKlima in der
Lenzsiedlung entwickelt, um mit
vulnerablen Gruppen
niedrigschwellig tber den
Klimawandel ins Gespréach zu
kommen.



https://www.lenzsiedlung.de/lenzsiedlung-e-v/der-verein/



















Begrufdung durch das Gesundheitsamt Eimsbuttel

Herr Dr. Vasilios Papadopoulos (Bezirksamt Eimsblttel - Leiter Fachamt Gesundheit) begrul3te die 27
Tellnehmenden herzlich und hob in seiner Rede die Relevanz des Themas der Gesundheitskonferenz
hervor. Dabei verwies er auf wissenschaftliche Studien und Erkenntnisse. Laut der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) stellt der Klimawandel eine grundlegende Bedrohung flr die

menschliche Gesundheit dar.

Die Gesundheitskonferenz |adt alle Teilnehmenden dazu ein, im Diskurs Wege und
Handlungsmaoglichkeiten zu skizzieren, um diesen besonderen Herausforderungen gemeinsam

gestarkt zu begegnen und diese zu bewaltigen.



Input von Yannick Liedholz

Als Referent konnte Herr Liedholz von der Alice Salomon Hochschule Berlin gewonnen werden. Dort ist
es er wissenschaftlicher Mitarbeiter flr Klimagerechtigkeit, Nachhaltigkeit und Bildung fur nachhaltige

Entwicklung tatig.

In seinem Vortrag ,, Die Klimakrise als Gesundheitskrise® beleuchtete er die Rolle der sozialen Arbeit im

Umgang mit diesem Thema. Hier ist eine Kurzdarstellung der wesentlichen Prasentationsinhalte:

01 | Klimakrise und Soziale Arbeit
« Der Klimawandel wird als ein menschengemachtes, soziales Phanomen betrachtet, das
weitreichende gesellschaftliche Folgen hat.
« Der Umgang mit der Klimakrise wird als eine soziale und gesellschaftliche Aufgabe

beschrieben.



Input von Yannick Liedholz

02 | Gesundheitliche Folgen der Klimakrise
« Direkte Auswirkungen: Zunehmende Hitzeereignisse, die gesundheitliche Probleme wie
beispielsweise Uberhitzung, Hitzschlage sowie Schlafstorungen und Leistungsabnahme
verursachen kdnnen.
» Indirekte Auswirkungen: Verdnderung von Lebensgrundlagen, verstéarkte soziale

Ungleichheiten und psychische Belastungen.

03 | Beitrage der Sozialen Arbeit
« Sozialarbeiter*innen kdnnen durch Verhaltens- und Verhaltnispravention helfen, die negativen
Auswirkungen der Klimakrise zu mildern.

« Sie tragen dazu bei, soziale Gerechtigkeit und Gesundheit als zentrale Werte zu férdern.



Input von Yannick Liedholz

04 | Praxisbeispiele
« Konkrete Beispiele zeigen, wie soziale Einrichtungen und Projekte bereits heute auf die

Herausforderungen des Klimawandels reagieren.
05 | Zukunftsperspektiven

« Ein Ausblick auf die Notwendigkeit politischer und gesellschaftlicher MalZnahmen, z. B. die

Umsetzung der Agenda 2030 und Klimaschutzstrategien.

Hinweis: Die vollstandige Prasentation ist dieser Dokumentation beigefligt.



Vorstellung des Projekts PrimaKlima

Ralf Helling (Lenzsiedlung e.V. — Geschaftsfiihrung) erlautert wie sich der gemeinnutzige Verein
Lenzsiedlung e.V. dem Klima als Thema flr den sozialen Bereich annaherte. Im Jahr 2020 hat sich der
Verein das Ziel gesetzt, klimaneutral zu werden, und innerhalb dieses Jahres erreicht. Die Zertifizierung als

klimaneutral erfolgte nach den Standards von ClimatePartner.

Der Weg zur Klimaneutralitat wurde ganzheitlich und konzeptionell gestaltet. Zunachst wurden Analysen
zum CO2-Ful3abdruck des Vereins durchgefthrt, auf deren Basis Mal3nahmen abgeleitet und umgesetzt

wurden.



Vorstellung des Projekts PrimaKlima

Neben technischen Anpassungen wurde die Arbeitsgruppe PrimaKlima Lenzsiedlung gegriindet, in
Kooperation mit dem Forschungsprojekt ,Klimafreundliches Lokstedt” des Fachbereichs Soziologie der
Universitdt Hamburg. Diese Arbeitsgruppe entwickelt gemeinsam mit Bewohner*innen praktische

MalRnahmen, um sie fur Klimathemen zu sensibilisieren.

Visuelle Methoden werden genutzt, um einen niedrigschwelligen Zugang zu Bewohner*innen mit
Migrationsbiografie zu schaffen. Gesprache beginnen oft mit einem Austausch Uber die klimatischen
Bedingungen im Herkunftsland und werden dann auf die lokale Situation Ubertragen.

Die Arbeitsgruppe wird von einer studentischen Hilfskraft aus dem Forschungsprojekt unterstutzt.

Fur die Umsetzung von MalRnahmen ist der Verein auf Drittmittel angewiesen, die regelmafig

eingeworben werden mussen.



Diskurs

Aus dem Diskus mit den Teilnehmenden geht hervor, dass:

e ...eine Bewusstseinsstarkung in den Einrichtungen der sozialen Arbeit und innerhalb der
Quartiersbewohnerschaft erforderlich ist. Hierbei geht es um:
» Informationen von Bewohner*innen zum Schutz der Gesundheit im Kontext klimatischer
Veranderungen.
» Sensibilisierung von Mitarbeiter*innen in Einrichtungen zum Schutz vor Gesundheitsrisiken
Infolge klimatischer Veranderungen.
e ...fUr die Ansprache der Bewohner*innen in leichter Sprache und Informationsweitergabe
wissenschaftlich gesicherte Quellen wichtig sind.
e ...es im Bezirksamt Eimsbuttel mit dem Klimamanagement-Team eine Kontaktstelle fir
Einrichtungen gibt, die bei Fragen zu Klimaanpassungsmalnahmen und Fordermdglichkeiten berat.

Es gilt diese wertvollen Ressourcen noch sichtbarer zu machen.



Diskurs

e ...esin der Lenzsiedlung die AG PrimaKlima gibt, die auf Quartiersebene versucht Projekte mit
Bewohner*innen anzustol3en.
e ...eine kontinuierliche Kommunikation in Richtung Politik wichtig ist. Hierfur bieten sich

beispielsweise die zahlreichen Beteiligungsgremien und bezirklichen Ausschisse in Eimsbduttel an.



Resumee

Vorhandene Strukturen / Andockstellen

« Das Bezirksamt Eimsbuttel richtete 2020 ein Klimaschutzmanagement ein, das als Anlaufstelle fur
Fragen zu Klimaanpassungsmalinahmen und Fordermdglichkeiten dient.

« Das 2022 verabschiedete integrierte Klimaschutzkonzept, eingebettet in die Gesamtstrategie

,Eimsbuttel 2040 Zukunft.Lebenswert.Gestalten®, bildet die Grundlage fur die stadtplanerische und

soziale Entwicklung im Bezirk. Ein umfangreicher Mal3nahmenkatalog ist Bestandteil des

integrierten Klimaschutzkonzeptes.

Weitere Informationen und Kontaktdaten finden Sie hier: Klimaschutzmanagement Eimshuttel



chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/beteiligung.hamburg/eimsbuettel2040/sites/default/files/public/downloads/Dokumentation_Eimsbuettel_2040.pdf
https://www.hamburg.de/politik-und-verwaltung/bezirke/bezirksamt-eimsbuettel/klimateam-60050

Resumee

Vorhandene Strukturen / Andockstellen

« Stadtteil- und Quartiersbeirate, Ausschisse, Stadtteilkonferenzen und Arbeitsgruppen bieten
vielfaltige Moglichkeiten, Klimathemen zu platzieren und Diskussionen anzuregen. Sie tragen dazu

bel, das Bewusstsein fur Klimaschutz zu starken.

Kommunikation und Information

« Wissenschatftlich fundiertes Material in leichter Sprache, zusammengestellt von Herrn Liedholz, ist in
der beigefligten Prasentation verflgbar (s. Anhang).

« Die Sozialbehorde entwickelt derzeit eine Checkliste fur Einrichtungen der Gemeinwesenarbeit und

des Gesundheitswesens, um diese bei der Anpassung an die Folgen des Klimawandels zu

unterstutzen.



Ausblick

Was (weiterhin) zu tun ist...

Sensibilisierung: Starkung des Bewusstseins flr Klimaschutz, insbesondere bei gefahrdeten Gruppen

und Menschen mit begrenzten Ressourcen sowie Sensibilisierung fir gesundheitliche Auswirkungen des
Klimawandels.

Frahkindliche Bildung: Forderung des Klimabewusstseins bereits im Kleinkindalter.

Nachbarschaft starken: Aufbau und Unterstitzung nachbarschaftlicher Netzwerke zur Férderung des
Klimaschutzes.

Plattformen schaffen: Organisation themenbezogener Veranstaltungen und Netzwerktreffen flr
Multiplikator*innen und Interessierte.

Sichtbarkeit erhdht: Kontinuierliche Bekanntmachung bestehender Strukturen wie des Klimamanagements

im Bezirk Eimsbdttel, lokaler und regionaler Gremien.



Ausblick

Was (weiterhin) zu tun ist...

Infrastruktur optimieren: Prifung und Umsetzung von Mal3nahmen zur Verschattung, z. B. an
Bushaltestellen, zur Anpassung an die Klimafolgen.

Trinkwasserstellen: Ausbau 6ffentlicher Trinkwasserstellen im Quartier und in 6ffentlichen
Einrichtungen (z. B. Wasserspender in sozialen Einrichtungen).

Fordermdglichkeiten schaffen: Bereitstellung von Finanzierungsmodellen flr personelle Ressourcen,

um Klimathemen in Quartieren und Stadtteilen voranzutreiben sowie zur Unterstiitzung von

Klimaanpassungsmalflinahmen.



Kontakt

Die Gesundheitskonferenz Eimsbuttel 2024 wurde organisiert von der Lokalen Vernetzungsstelle
Pravention: Weiterentwicklung Gesund in Eimsbuttel und dem Kommunalen

Gesundheitsférderungsmanagement des Gesundheitsamtes Eimsbdttel.

Dr.med. Vasilios Papadopoulos Johann Daniel Lawaetz-Stiftung
Leiter Fachamt Gesundheit Abteilung fiir Soziale Stadtteilentwicklung und
Freie u. Hansestadt Hamburg Demokratieférderung
Gesundheitsamt Eimsbuittel Lokale Vernetzungsstelle Pravention (LVS) -
Grindelberg 62-66 Weiterentwicklung Gesund in Eimsbduttel
20144 Hamburg Neumuhlen 16 — 20

22763 Hamburg
Telefon + 49 (40) 42801 3519 Mobil: EIma Adedeji | 0157 50 13 63 74
Mobil +49 (0) 176 428 50 661 Mobil: Karin Robben | 0171 176 90 11
Fax + 49 (40) 42790 3033 E-Mail: gesundheit-eimsbuettel@lawaetz.de
E-Mail vasilios.papadopoulos@eimsbuettel.hamburg.de Web: www.gesund-bleiben-eimsbuettel.de

Moderation und Dokumentation: LVS Weiterentwicklung Gesund in Eimsbuittel der Johann Daniel Lawaetz-Stiftung.


mailto:gesundheit-eimsbuettel@lawaetz.de
http://www.gesund-bleiben-eimsbuettel.de/
mailto:vasilios.papadopoulos@eimsbuettel.hamburg.de

Anhang

Prasentation von Yannick Liedholz - Die Klimakrise als Gesundheitskrise



ASH Alice Salomon Hochschule Berlin
Berlin University of Applied Sciences

Die Klimakrise als Gesundheitskrise.
Eine Annaherung aus Sicht der
Sozialen Arbeit

REFERENT: YANNICK LIEDHOLZ (ASH BERLIN)
DATUM: 14.11.2024
KONTAKT: LIEDHOLZ@ASH-BERLIN.EU




ASH Alice Salomon Hochschule Berlin
Berlin University of Applied Sciences

Zur Person

Yannick Liedholz,

wissenschaftlicher Mitarbeiter flir Klimagerechtigkeit, Nachhaltigkeit und Bildung fur
Nachhaltige Entwicklung (BNE) an der Alice Salomon Hochschule Berlin

Yannick Liedholz
Johannes Verch (Hrsg.)

Yannick Liedholz

Ausgewadhlte Publikationen:

Berihrungspunkte
von Sozialer Arbeit und
Klimawandel

Nachhaltigkeit
und Soziale Arbeit

Liedholz, Yannick (2022): Hitze und Soziale Arbeit. Der Ruf nach Hitzeaktionsplanen
wird lauter. In: Soziale Sicherheit, 71. Jg., 10/2022, S. 361-365.

Grundlagen,

Bildungsverstandnisse, Praxisfelder

Liedholz, Yannick/Verch, Johannes (Hg.) (2023): Nachhaltigkeit und Soziale Arbeit.
Grundlagen, Bildungsverstandnisse, Praxisfelder. Opladen, Berlin, Toronto: Barbara
Budrich Verlag.

Liedholz, Yannick (2025): Beriihrungspunkte von Sozialer Arbeit und Klimawandel.
Perspektiven und Handlungsspielrdume. 2., Gberarbeitete Auflage. Opladen, Berlin,
Toronto: Verlag Barbara Budrich.

Mitglied der DGSA-Fachgruppe , Klimagerechtigkeit und sozial6kologische

Transformation in der Sozialen Arbeit” (https://www.dgsa.de/fachgruppen/klimagerechtigkeit-und-
sozial-oekologische-transformation-in-der-sozialen-arbeit)




ASH Alice Salomon Hochschule Berlin
CEUIM  University of Applied Sciences

Gliederung

I Klimakrise und Soziale Arbeit

II.  Gesundheitliche Folgen der Klimakrise

Ill. Beitrage Sozialer Arbeit zur Verhaltens- und Verhaltnispravention
V. Praxisbeispiele aus der Sozialen Arbeit

\/. Ausblick

Literatur

Abbildungen



.49, 8 Alice Salomon Hochschule Berlin
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Klimakrise und Soziale Arbeit

Der Klimawandel als ein soziales Phanomen (Liedholz 2025: 49):
(1) Kein Naturereignis, sondern eine menschengemachte Naturveranderung (Ursache)
(2) Die Klimaanderungen haben soziale Folgen
(3) Die Fortentwicklung des Klimawandels hangt vom (globalen) sozialen Handeln ab

(4) Die Bearbeitung ist eine gesellschaftliche und soziale Frage



ASH Alice Salomon Hochschule Berlin
Berlin University of Applied Sciences

Klimakrise und Soziale Arbeit

Professionseigene Beziige: Betroffenheiten von der Klimakrise:
soziale Gerechtigkeit, Menschenrechte, - Beispiel: ,Die Tragddie von Sinzig’

Diversitat, Gesundheit, Geschlechter-
fragen, Partizipation, ... \ /

Klimakrise und
Soziale Arbeit

Politische Agenden: Externe und interne Nachhaltigkeits-
Agenda 2030, BNE 2030, Pariser anforderungen:

Klimaabkommen, ... - z.B. Corporate Sustainability Reporting
Directive (CSRD) der EU (ab 2024)

- Selbstverpflichtungen der Verbande
und Trager
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09.01.4 Thermische Belastung 2021/2022 | ;ense X

I S-Bahn-Ring
E:]S—Bahn—Ring
Grenze Planungsraum (PLR)
E:]Grenze Planungsraum (PLR)
A - Kernindikator Thermische Belastung
F Klassifikation der Thermischen Belastung
L ‘7-5 ~£ L..\ S - hoch
, 8 B ‘ ;h - A > fi *
A S :{,’!_*‘V'ﬂ, amh. WY Al ] _. .
NS RN S PSS I ;
r ¢, *-_. "“:‘_. ~',& A | O |:| g!‘ﬂng
0 AR D -
|:] weitgehend unbewohnte Flache
I —— Grenze Planungsraum (PLR)
4
s 5-Bahn-Ring -
o
wen und Wohnen Abbildung 1 1:250.000 5km



ASH Alice Salomon Hochschule Berlin
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09.01.9 Integrierte Mehrfachbelastungskarte — Berliner
Umweltgerechtigkeitskarte 2021/2022

I Legende X

I Grenze Planungsraum (PLR)
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ASH Alice Salomon Hochschule Berlin
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Gesundheitliche Folgen der Klimakrise

(1) Unmittelbare Betroffenheiten:

a.) Zunehmende Hitzeereignisse (Heilse Tage, Hitzewellen, Tropennachte)

. . _ . _ _ _ »im Sommer dh hat man das
mm=m) (Jberwirmung, Hitzekrampfe, Hitzschlag (Wichert 2008: 76), Abnahme der Leistungs- Gefiihl, man sitzt in einer
-fahigkeit, Schlafstérungen, Sonnenstich Bra.tpfannie, das sind ja schon
kleine Verdnderungen, und
mmm) Gefihrdete Gruppen: dltere Menschen, (Klein-)Kinder, vorerkrankte Menschen, Schwangere, selbst das tut es schon.”
(Liedholz 2022a, 14, Zeile 160—
obdachlose Menschen, Menschen, die Drogen nehmen (Wichert 2008: 78) 162)

0.) Folgen extremer Klima- und Wetterereignisse

- Starkniederschlagsereignisse, Sturzfluten, Waldbrande

"Kinder haben geschrien vor Angst" -

Betroffene erzahlt vom Hochwasser in der
Eifel

Fr 16.07.2021 | 15:30 Uhr - Sabrina Fuchs

Abbildung 3



ASH Alice Salomon Hochschule Berlin
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Gesundheitliche Folgen der Klimakrise

(1) Unmittelbare Betroffenheiten:

.. . . ,Aktuell sind etwa eine halbe
c.) Verstarkung allergischer Reaktionen (z.B. UBA 2023: 44): Million Kinder und Jugendiiche von
0 . .
- Verlangerung der Pollenflugsaison, Erhohung der Pollenallergenitat Asthma (4 %) und dber 1 Million

von Heuschnupfen betroffen (10 %)“

- Ausbreitung neuer Arten (z.B. beifuR-blattrige Ambrosie) (Thamm et al. 2018: 35)

- Beglinstigung von Massenausbreitungen z.B. des Eichenprozessionsspinners

d.) Hohere Belastungen durch bodennahes Ozon

m====) Beeintrachtigung der Atemwege, Schleimhautreizungen, Husten, Atem-

beschwerden (Bunz/Miicke 2017: 633)



Gesundheitliche Folgen der Klimakrise

(2) Mittelbare, langfristige Betroffenheiten:

a.),Klimaangst’, Wut, Hoffnungslosigkeit (Niessen/Peter 2022: 136f.)

,Und ich meine, jetzt haben auch in Deutschland die Klimakatastrophen angefangen und, ach, (*) das gibt einfach so ein
Gefiihl von Verzweiflung und so einer richtig ekelhaften Hilfslosigkeit” (Liedholz 2022a, 14, Zeile 148—150)

0.) Zukunftsangste — ,antizipierte Bedrohung” (Niessen/Peter 2022: 135)

,die Leute, die (iber uns bestimmen, die kriegen das alles
lberhaupt nicht mehr mit, weil die sind zu dem Zeitpunkt
wahrscheinlich schon tot. Und fiir uns ist das, wir sind zu
dem Zeitpunkt dreiflig, vierzig Jahre alt und wir wissen
nicht, ob es irgendwie teilweise noch lebenswert (betont)
ist, dann hier zu leben, weil es so eine Qual werden wird
teilweise” (Liedholz 2022a, 14, Zeile 145—-148)

Abbildung 4
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Beitrage Sozialer Arbeit zur Verhaltens- und Verhaltnispravention

-Verhaltenspravention (z.B. Daiminger et al. 2015):

Der Hitzeknigge

a) Vermittlung gesundheitsfordernder Verhaltensweisen:

- Beispiel Hitze: ausreichend Trinken, korperliche Ruhe, Aufenthalt an kihlen Orten, passende Bekleidung

- Extremwetterereignisse: Vorsichtsmallnahmen bei Hochwasserkatastrophen, Stiirmen

- erhohte Pollen- und Ozonbelastung

UBA 2021
- Beispiel: Massenausbreitung des Eichenprozessionsspinners in einem Park

c) Schaffung und Starkung nachbarschaftlicher Netzwerke

- soziale Kontakte und Einkaufshilfen fir alleinlebende Senior*innen

- hohere Aufmerksamkeit bei einer Unterbrechung von Versorgungsleistungen

Abbildung 5



ASH Alice Salomon Hochschule Berlin
Berlin University of Applied Sciences

Beitrage Sozialer Arbeit zur Verhaltens- und Verhaltnispravention

- Verhaltnispravention (z.B. Daiminger et al. 2015):

a) Stadtplanung und Stadtentwicklung:

- Verringerung von Warmeinseln, Umsetzung des Schwammstadtprinzips

b) Gesundheitsbezogene Gemeinwesenarbeit: T n——
Stadtgriin —
- Partizipative Prozesse zur Gestaltung sozialraumlicher Strukturen . :::":Nm
. . Bewdsserung
(z.B. Begriinungen, Nachbarschaftsgartenprojekte, Wasserspiele,
Rickhalteflichen
Trinkbrunnen, Flussbader)
Pflaster
c) Frihwarnsysteme (u.a. speziell flir soziale Einrichtungen) Sickermulden, Rigolen
Zisternen Abbildung 6 .



ASH Alice Salomon Hochschule Berlin
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Beitrage Sozialer Arbeit zur Verhaltens- und Verhaltnispravention

GE-R-2: Bewusstsein der Bevilkerung fiir gesundheitliche Folgen von Hitzewellen

Dias Bewnsstsein fir die Gesundheitsgefahren, die mit groffer und lang andanernder Hitze verbunden sind, ist pe-
wachsen Im Jahr 2021 gaben bereits 53 % der Befragten an, dass sie fiir sich salbst in Zulanft von einer starken bis
sehr starken eipenen Betroffenbeit anspehen Nur noch jede*r Zehnie ging dawon ans, dass sie®er auch lhinfrig nichi
betroffen sein wind.
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kiinftig won Beeintrichtipung des kirperlichen Wohlbkefindens im eigenan Wohnumfeld durch Hitzewellan ..
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UBA 2023: 59




LY Alice Salomon Hochschule Berlin
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Gesundheitliche Folgen der Klimakrise

Abbildung 7




Praxisbeispiele aus der Sozialen Arbeit

* Obdachlosenhilfe

* Herausforderungen an HeilRen Tagen und bei Hitzewellen (z.B. Liedholz 2022b: 362f.):
- ,durchgangig der Witterung ausgesetzt”
- haben , keinen klimatisierten Privatraum® (ebd.) zur Verfigung — weniger Moglichkeiten ,,zur Abkihlung
und Erholung”, Korperpflege
- erschwerter Zugang zu sanitaren Anlagen, ,ausreichend Trinkwasser” und medizinischer Versorgung durch
Geldmangel und 6ffentliche Ausgrenzung
- zur korperlichen Aktivitat gezwungen zum Gelderwerb (z.B. StraBenzeitung verkaufen) und zur Suche oder

Nutzung eines Schlafplatzes

- Mitschleppen der eigenen Habseligkeiten



ASH Alice Salomon Hochschule Berlin
Berlin University of Applied Sciences

Praxisbeispiele aus der Sozialen Arbeit

HILFE KARRIERE VERBAND Helfen Sie mit Ihrer Spende »

x' i o Hessen

¢ 2 Themen Aktuelles  Uberuns W Presse W Publikationen Termine

h Hitzewelle bedroht Obdachlose

4 Abbildung 8

DEN GANZEN TAG IN
DER SONNE LIEGEN?
GAR NICHT SO COOL,
WIE DU DENKST.

19.07.22

Alle Menschen achzen unter der Hitze. Wer sich in die kiihle
Wohnung zurilickziehen kann, um der Hitze im Freien zu trotzen,
hat Gliick gehabt. Wohnungslose Menschen sind jedoch der Hitze
schutzlos ausgeliefert. Ohne Zugang zu Wasser, Schatten und
Sonnencreme leiden die Menschen oft unter Wassermangel,
Kreislaufproblemen und Verbrennungen.

Viele, die auf der StraBe leben, sind zudem wegen Vorerkrankungen,

Ein Sommer auf der StralRe birgt viele Gefahren. Suchtproblemen oder schlechter Ernahrung geschwicht. Sie sollten

EF AT 61 I ET R mit der Hitzehilfe fiir

obdachlose Menschen. :
Abbildung 9 £ ‘ o

sich nun tagsuber in gekihlten Raumen aufhalten kénnen und
Zugang zu Wasser haben. ,Angesichts der wiederholt heiRen
Sommer ist es an der Zeit, nach dem Vorbild der Kaltehilfe im

© Adobe-StocT Tor S e Winter eine Hitzehilfe fiir wohnungslose Menschen zu organisieren”,

Abbildung 10




Praxisbeispiele aus der Sozialen Arbeit

* Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen (z.B. Paritdtischer Wohlfahrtsverband 2022, ZUG o0.J.):

* Bauliche MalRnahmen:

- Verschattungen, Fenster mit Sonnenschutzverglasung, verbesserte Warmedammung, Dach-, Fassaden- und Flachenbegriinungen
- Organisatorische und alltagsbezogene Mallnahmen (fiir Adressat*innen und Mitarbeiter*innen)

- Umfrage unter den Adressat*innen — was brauchen sie? (z.B. Caritasverband Rhein-Sieg 2024)

- Anpassungen im Tagesablauf (z.B. angepasstes Liiften, Verschiebung von Aktivitaten)

- veranderte Versorgung (z.B. ungesiite, lauwarme Getranke, ,leichte Kost‘)

- gesundheitsférdernde MalRnahmen fir die Mitarbeiter*innen (z.B. bessere Personalsituation, Pausenmoglichkeiten, Verpflegung)

- Aufnahme in Arbeitsrichtlinien (Fortfiihrung auch bei Personalwechsel), Fortbildungs- und Schulungsangebote

- Nudging
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Praxisbeispiele aus der Sozialen Arbeit

ura

SO0FT 82/ What color is your urine?

Abbildung 12

Abbildung 11



ASH Alice Salomon Hochschule Berlin
Berlin University of Applied Sciences

Ausblick

* Die Klimakrise verscharft sich

* Bisherige Erfahrungen, Normalitaten kdnnen nicht mehr der Mal3stab sein

RCP2.6 RCP8.5
(a) Anderung der mittleren Erdoberflichentemperatur (2081-2100 gegeniiber 1986—2005)

,Es gibt keine Handlungsszenarien

ftir aufSergewéhnlich extreme und komplexe
Situationen, wie sie im Sommer 2021 in
Sideuropa und Kanada aufgetreten sind”

(The Lancet Countdown on Health and Climate
Change 2021: 4)

[T (°C)
2 3 4 5 7 9 1

IPCC 2014: 12
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